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2021-2023 年度家長教師會 

第二次突擊試飯行動 
 

日期﹕ 2022 年 9 月 15 日 (星期四) 

時間﹕ 12:15-14:15 

地點﹕ 中學部地下飯堂 及 一樓 Youth Cafe 

出席委員﹕ Celina, Fion, Karl, Louie, Lydia, Vivian  

 

今次試飯主要分別觀察以下範疇﹕ 

 

1a) 委員觀察及試飯後建議 

- 同學們大部份選擇 A, B & C 餐，D 餐比較少同學選擇。 

- 同學們剩餘很多菜，不知道是否他們不喜歡吃「椰菜」有關﹖ 

- 不夠飯食的同學好少，他們都可以自己去柜台加飯。 

- 因考慮衞生問題，在取飯餐時，就要立刻要求加飯。 

 倘若中途加飯，請使用其他器皿，不要將飯直接加在飯盒內。 

 

$30 /飯盒 A 
蕃茄肉碎炒蛋配飯 

B 
黑椒雞扒配紅米飯 

C 
日式味噌煎魚柳配飯 

D 
蓮藕翠肉瓜炒豆乾配飯 

溫度 溫度一般 

只是微溫 

溫度一般 

只是微溫 

溫度一般 

只是微溫 

溫度一般 

只是微溫 

飯量 飯量足夠 飯量足夠 飯量足夠 飯量足夠 

餸量 無肉碎 

蔬菜少 

略嫌不足 

可以增加少少 

略嫌不足 

可以增加少少 

略嫌不足 

可以增加少少 

飯的軟硬度 飯不夠有米味 

很乾，少硬 

沒有飯味 

飯不夠有米味 

很乾，少硬 

沒有飯味 

太軟 

很乾，少硬 

沒有飯味 

偏少 

很乾，少硬 

沒有飯味 

味道濃淡 味道不錯 雞扒有點鹹 魚太鹹 

魚柳不夠魚味 

餐魚柳有怪味 

魚柳口感軟淋 

只吃了一口 

已吃不下 

瓜菜味道可以 

(低) 1 – 5 (高) 

味道評分 

4-5 4 2 3-4 

其他 簡單是美 可以的 魚肉散 質差 
不建議再做這款飯盒 

翠肉瓜過林 

焗得太耐 

翠玉瓜已變色 

整體 ok 
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1b) 訪問同學對飯盒之建議 

若同學早上買 A 餐飯卷，全部同學最後都能成功取到 A 餐飯盒的。 

建議有套餐，包飲品。 

 

 A B C D 

溫度 OK OK OK OK 

飯量 飯太多 

飯量可雙倍 

OK 飯太多 OK 

餸量 餸量可以多啲 OK 餸少 

餸量可以多啲 

OK 

飯的軟硬度 飯太硬 OK 飯比較硬 OK 

口味濃淡 口味比較淡 OK 魚太鹹 OK 

其他 有蛋殼 

蛋及汁多 

不過無肉碎 

餸多一點 

可多一些汁 

加條青菜最好啦 N/A 

整體評分 3.5/10 8/10 5/10 N/A 

 

A 

蕃茄肉碎炒蛋配飯 

B 

黑椒雞扒配紅米飯 

C 

日式味噌煎魚柳配

飯 

D 
蓮藕翠肉瓜炒豆乾配飯 

 
   

 

1/F Youth Café 提供之食物及飲品 
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2) 飲品價錢比較 

四款飯盒同價 $30 (一個)，不包飲品。 

飯堂內飲品售價 ﹕維他蒸餾水 $5.5，250ml 紙包飲品 $6 ，罐裝飲品 $10 

飯堂外汽水機售價﹕支裝水及飲品 $9，375ml 紙包飲品 $7.5 ，罐裝飲品 $7 

 汽水機種類比較多及價錢便宜一點，難怪同學們去購買汽水機飲品。 

 

       
 

飯堂內飲品 飯堂外汽水機 
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3) 進餐位置 

G7-G9  :  519 人 主要飯堂內、飯堂外 及 1 樓圖書館外 

G10-G12  :  357 人 自己班房 (逢一三五) 

G10-G11  :  251 人 自己班房 (逢二四) ，因為 G12 可以出外用膳。 

 

   

  
 

4) 取餐 及 排隊情況 

買餐位置﹕  12:50 開始，13:02 已完成；沒有排長龍情況 

取餐 A&B 位置﹕ 12:50 開始，13:10 已完成；沒有排長龍情況 

取餐 C&D 位置﹕ 12:50 開始，13:00 已完成；沒有排長龍情況 

* 1/F Youth Café:  12:50 開始，13:15 已完成；有嚴重排長龍情況 

* 12:53 已經排了大約 40 至 50 位同學。右手邊只有一位員工同時要負責買票及出飲品。 

左手有兩位員工負責加熱 3 至 4 款式包。 

一部微波爐每次只可加熱 3 個包。每一次入微波爐加熱要 40 分秒。 

一日大約有 120 個包。換句話說要加熱 40 次(120/3)。總時間要花上 27 分鐘。 

 

建議 1 :  12:40 (提前 10 分鐘) 每款式包預製 15 個，這樣可以疏導第一批人流。 

建議 2 :  增加多一部微波爐 

建議 3 :  20/9 起 (過去一星期購買數量的統計)。12:40 (提前 10 分鐘) 可預製一定數 

量的凍飲。目標希望可以在 13:05 清除人龍。這樣可以更有效率加快出 

餐時間，做到短時間內完成 100 份包。 
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委員觀察沒有排隊打尖和代排問題。 

不過就看到有同學霸位情況，提前放 3 餐具在枱面上。 

 

一開始同學排隊情況: 

排隊買票情況 

 

排隊取 A 餐情況 

 
 

排隊取 B 餐情況 

 
 

排隊取 C 餐情況 

 
 

 

1/F Youth Café: 12:50 開始，已有嚴重排長龍情況: 

  
 

5) 飯票及餐包 與 學生比例﹕600/876 = 0.68% 

飯票﹕150 (A) + 150 (B) + 150 (C) + 30 (D) = 480 

餐包﹕120 

合共﹕600 

 

G7-G12: 876 人 

 

只有不足七成的同學購買飯商提供之飯票及餐包。 

 

6) 餐枱供應 - 餐枱﹕352 

12:55-13:10 進餐時間高峰期。有些同學希望坐一起，不想分開坐，所以會等待一下。 

13:00 有少數同學要等坐位，到了 13:10 就有空餐枱給第二輪同學使用。 

13:20 大部份同學已用膳完畢。 
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7) 衛生情況 

 飯堂內，翻新了白色牆壁及圖案設計，感覺光鮮整潔。 

整體餐前餐後，餐枱都十分整潔。 

 建議增添一個掛鐘在當眼牆壁上，方便同學知道時間。 

 

 
 

8) 廚餘之位置及安排 

 委員觀察只有一位員工在 1 樓圖書館外廚餘位置處理廚餘。 

另外兩個廚餘位置 (地下飯堂內 及 地下飯堂外)，沒有員工，發現同學只將食剩的飯盒棄

置在垃圾桶內，完全無意識要處理廚餘之安排。學校及家長要積極教育同學處理廚餘的

重要性。建議學校在 12:50 左右用話音廣播教育同學。 
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地下飯堂內: 

 
 

一位員工在 1 樓圖書館外處理廚餘: 

  
 

註﹕9 月 15 日 (星期四) 試飯完結，委員立刻整理資料。9 月 19 日 (星期一)，委員與飯商及負

責老師報告當日試飯結果，盼能盡快跟進有關改善措施，進一步為同學提供優質服務。 

 


